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- Dalle gare enduro di moto-ad una prova a tappe in Mtb. Ecco
v il Rally di Sardegna, corso fra i sentieri aspri dell'entroterra e le spiagge di
quest’isola splendlda Si vola poi sull'Etna, per un 'avventura da zero a 3.000

metri per Chl ama le lunghe arramplcate oppure dalla vetta del gigante fino
alla costa dl Catama in ue Iunga Marathon in discesa. Ecco la Sardegna
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-  Lasprezza

== del territorio sardo

S ha costretto i biker

et a caricarsi piu volite
™ la bici in spalla




1 - Rall d} rdegna

-

LMy ey S
= = = =

L'assalto
dei gattopardi

nel paradiso
di De Andreé

g |l Rally disSardegna scopre un térritorio selvaggio di inaudita ol

bellezza. Cronaca di una prova.riservata a biker arditi, ma capaci di entrare. W
nella natura pitraspra e bella con lo spirito dei grandi conquistatori S

Sei giorni da favola, nonostante I'estrema fatica fatta per superare =~ 548
gli-ostacoli dal tracciato, per un gruppo di atleti tosti e “duri k g
provenienti da ogni parte d'Europa R el R




Servizio speciale di Antonio Caggiano

RZANA - La 42 edizione del Rally di i qua

Sardegna ha conquistato tutti i biker,

ita“ani € Stranierir Che Vi hanno svenl lavain :
— = B «

partecipato. Il merito va allo straordinario & &
territorio e ai magnifici paesaggi della zona P - WD
dell’'Ogliastra. Fabrizio De André, che per rlma. = Vla
anni ha vissuto in questa regione, consigliava TRE VN

“al buon Dio” di regalarci come paradiso

questi 24.000 chilometri di foreste, di

campagne e di coste immerse in un mare

miracoloso. Secondo il cantautore genovese

la vita in Sardegna era la migliore che un

uomo potesse augurarsi. Il Rally di Sardegna

& una solida realta per i biker di tutta Europa,

grazie anche agli sforzi dell’organizzazione.

L'idea di creare questa particolare

manifestazione é stata di Gian Domenico

Nieddu, che dopo aver diretto per 7 anni il

Rally di Sardegna con le moto da enduro, nel

2008 ha voluto dare una svolta ecologica

all’evento. Una forte spinta é arrivata

dall’atleta di casa Vittorio Serra, che dopo

aver girato il mondo con la sua bici, si e reso

conto che la sua regione non era seconda a

nessuno e che sarebbe stata il luogo ideale

per realizzare una gara di questo tipo.

Settantacinque biker al via

.
'

'edizione di quest’anno ha richiamato 75 IR A » TR 4% O ek O __ '%.. WL \
atleti provenienti da tutta Europa. Nove | .S AL, - Y <t . S Sl L L\l\-\r\-’\
biker spagnoli dai sorrisi smaglianti. Gli e s B | | TR, vl Mo e
esponenti della Repubblica Ceca erano 6, un

Numero, mappa e Gps
tutto sul manubrio

A destra, proprio come siamo abituati a
vedere sui serbatoi delle moto della
Parigi-Dakar, anche qui in Sardegna i

biker avevano sul loro manubrio tutti gli

strumenti per non perdere

I'orientamento durante le lunghe tappe.

Il numero di gara era indispensabile per

farsi riconoscere, mentre immancabile
era il navigatore Gps che “teneva
d'occhio” dall'alto gli spostamenti dei
partecipanti. La fiducia nella tecnologia
non &€ mai completa e quindi anche una
buona vecchia cartina dava quella
sicurezza in piu che non guasta mai.
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pizzico piu freddi, ma alla fine, merito anche
del 35 gradi sardi, si sono sciolti e hanno
portato in Sardegna il loro sorriso e la voglia
di pedalare insieme. Luc Laurent, 43 anni,
ritornato alle gare dopo dieci anni e un
trapianto di cuore é stata la mascotte della
brigata belga ed é riuscito anche a fare bene
nella classifica over 40. Il sindaco di Arzana
Marco Melis. 41enne, ha partecipato per la
terza volta alla manifestazione. Crede nel
ciclismo e vuole dare una spinta al turismo
ecologico. Il premio come piu simpatico




del gruppo spetta a Enrico Barale, cuneese d
52 anni, che ha avuto la bella idea di iscrivere
alla gara alcuni compagni di squadra a loro
insaputa. Per |'anno prossimo ha gia
annunciato che verra in Sardegna con un
seguito di almeno altri 10 appassionati.

Luca Lambertini ed Elisabetta Carboni,
coppia di fidanzati nella vita, hanno
gareggiato nella categoria a coppie, ed € a
loro che spetta il premio della sfortuna. Rotto
tutto quello che c'era da rompere, Luca ha
finito la gara con ruote di diversa misura,
all'anteriore una 27,5 pollici e alla posteriore
una 26. Lingue e stili di guida diversi che s|
sono sfidati su un percorso suddiviso in 6
tappe, piu un prologo, per un chilometraggio
complessivo di 460 i chilometri e 13.800

All'interno del
gruppo ben 6 biker
della Repubblica
Ceca e addirittura
nove iberici
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metri di dislivello. Il tracciato si snodava
completamente all'interno della provincia
dell’Ogliastra, sul versante centro-orientale
della Sardegna, tra le cime del Gennargentu
e Il mar Tirreno. Un luogo meraviglioso in cui,
fra montagna e mare, ogni curva nasconde
un diverso scenario.

Ore 12, il termometro conferma la
sensazione di caldo rovente, ma la strada &
ancora lunga, o meglio, & appena iniziata e
I"acido lattico sta gia invadendo le gambe
degli atleti. | biker si trovano ai piedi della
cima piu alta del rally: Punta la Marmora a
1.834 metri d'altitudine. Scollinando
si cerca di placare il ritmo cardiaco e
ritrovare la concentrazione, manca
ancora molto al termine della
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tappa. | ciclisti si immergono nei boschi di
Girgini, poi la salita si fa piu ripida, fino a
toccare pendenze proibitive tanto che in
alcuni punti e necessario arrampicarsi fra le
rocce, mentre le alte temperature disidratano
il corpo. Per lunghi tratti la bicicletta va
portata in spalla. Ogni grammo in piu della
bici si sente e per alleggerirla qualcuno
commette |'errore di svuotare la borraccia: si
accorgera pol dello sbaglio.

Dalla cima si vede la Corsica

Dopo tanta fatica la vetta & conquistata.

B W S

E la notte si dormiva
tutti nelle tende

Sopra, come gia accade alla Cape Epic
oppure nella Transalp, i partecipanti al
Rally di Sardegna non pernottavano in
comodi e lussuosi alberghi, ma in
classiche tende a igloo. Dal primo in
classifica fino
all’'ultimo, senza
alcuna differenza.
Qui a destra
Sandra Klomp, la
campionessa del
team Trek Torrevilla
ha gareggiato fuori
classifica.

Arrivatl in cima, 1 ciclisti hanno trovato
davanti ai loro occhi uno scenario incredibile,
che ha ripagato le fatiche dell’ascesa. La bella
giornata di sole permette di osservare dalla
cima | mari che circondano l'isola e si pud
persino scorgere la costa della Corsica
meridionale. Questa é |"altra faccia della
Sardegna, una regione famosa per le sue
iIncantevoli spiagge, ma anche ricca di
montagne silenziose e incontaminate. E’
tempo di lanciarsi nell'impegnativa discesa.
Solo chi e riuscito a mantenere viva la
concentrazione riesce a scendere in sella. Gli
atleti stranieri dimostrano grande abilita, gli
italiani invece rimangono un po’ attardati
tanto che tra | primi
dodici al traguardo
saranno solo tre | nostri
portacolori.
Questa era soltanto
- la 2° tappa, ma 105
| chilometri con 3.150
- metri di dislivello
rimarranno fino alla fine
nelle gambe degli atleti.
Era infatti la stata la
tappa piu importante e
impegnativa del rally.
Nelle successive quattro
tappe non sono mancate
le difficolta, mancavano
infatti ancora 300
chilometri e 9.000 metri
di dislivello tra strade
blanche, sentieri,
Smesem— M ulattiere, pietraie,
terreni fangosi, guadi e una terra rossa arsa
dal sole che seccava cambi e catene.
Fortunatamente al termine di ogni tappa gli
atleti hanno sempre trovato ad aspettarli un
ricco pasta party, dove non sono mai mancati
| famosi gnocchetti sardi. Nel pomeriggio,
seduti davanti al tavolo di un bar e a una
birra fresca, gli atleti hanno fatto conoscenza
con le popolazioni locali, respirato gli umori
della gente; cogliendo cosi non solo il lato
estetico della Sardegna, ma anche lo spirito e
‘ 'accoglienza dei sardi.
AL A cena si festeggiava
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Con il sole
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con l'ottima cucina sarda: culurgiones,
malloreddus, insaccati, maiale arrosto, il tutto
accompagnato da ottimo vino rosso, |
Cannonau. Gli atleti non dormivano in
comodi alberghi, ma in tenda proprio come
nelle gare a tappe piu importanti (Cape Epic
e Transalp), consolidando cosi lo spirito di
gruppo. Comoda la notte per i biker cechi e
spagnoli che hanno dormito in camper
guidati da autisti tutto fare. Il driver spagnolo
Si € improwvisato cuoco, preparando un
enorme piatto di cosse per | biker. L'autista
ceco, papa e marito di due biker in gara,
stufo di aspettare nel camper o invidioso di
moglie e figlio, & piu volte montato in sella
alla sua bici e si e lanciato sul percorso a
sgranchirsi un po’ le gambe. In gara sono
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Pedalare sulla sabbia?
Sembrava impossibile

Nella foto nella pagina a destra uno
scorcio dell’ultimo inferale chilometro
interamente sulla sabbia.

La bellezza di mettere il traguardo
sulla spiaggia non andava d'accordo con
I"impossibilita per i biker di pedalare
sul quel terreno soffice. Qualcuno ha
tentato di completare questi ultimi
1.000 metri in sella, con uno sforzo
micidiale, solo per dire di avercela fatta,
ma la maggior parte dei partecipanti
non si é fatta problemi e ha chiuso
il Rally di Sardegna spingendo a piedi
la propria fidata moutain bike.

——— e —

.

stati tanti davvero gli aiuti reciproci tra gli
atleti, nonostante fossero di nazionalita
diverse e, in alcuni casi, addirittura in lotta
per la classifica di categoria. Questa e |a
prova che in competizioni cosi dure si vince
sia come atleti, ma soprattutto come uomini.

Un maledetto chilometro

| sesto giorno di gara gli atleti erano
stanchi, le gambe non avevano piu |l
brillantezza muscolare dei primi giorni, pero
c'era la voglia di arrivare comunque al
traguardo, di riuscire a restare nel tempo
massimo e conguistare la maglia da finisher. |l
traguardo era posto sulla spiaggia di Bari
Sardo e qui nessun atleta é riuscito a resistere

¥ =



al desiderio di tuffarsi in mare per rinfrescarsi
in quell’atmosfera da sogno e in quell’acqua
cristallina.

| giorno dopo c'era in programma |'ultima
fatica con arrivo all'interno del Parco Selene
di Lanusei. Il percorso era davvero duro, ma
come per le altre frazioni regalava panorami
splendidi. L'ultimo chilometro & stato quello
pil sofferto perché costringeva portare la bici
in spalla su un tratto molto ripido e
sconnesso, davvero un bel regalo dopo aver
percorso oltre 500 chilometri di gara.

Tutti ne avrebbero volentieri fatto a meno,
ma sul traguardo si dimenticano le fatiche, le
cadute e | crampi.

Le maschere di fatica vengono irradiate
dalla gioia e dall'emozione non appena viene
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' Trunschka domina “I'assoluta”
Gli italiani rimangono a secco

|

“

oltrepassato il traguardo. | biker, stremati e
distesi a terra subito dopo Il traguardo
sorridono, sanno di aver portato a termine
una gara davvero tosta, sanno di aver vinto la
sfida piu grande, quella con se stessi.

Una dimostrazione del fatto che lo sport,
“quello vero”, quello fatto da lavoratori che
si ritagliano ore preziose per gli allenamenti
quotidiani, non premia solo chi arriva primo,
ma premia chiungue sia in grado di mettersi
alla prova. Portare a termine una gara Cosi
impegnativa ha ripagato i lavoratori-atlett
dei loro sacrifici e ha dimostrato che la
passione va al di la del risultato
agonistico. Qui

contava ~
- &

arrivare.

-
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Tutte le categorie in quest'edizione hanno parlato straniero. Il ceco Tomas Trunscka si & assi-
curato la vittoria del Rally davanti all'atleta sardo Alberto Olla e al francese Emeric Turcat, aggiu-
dicandosi ben 5 delle 6 tappe previste. Fatale all'atleta di casa un errore di percorso. Nella cate-
goria over 40, un'altra vittoria ceca. Petr Simera ha avuto la meglio sull’atleta sardo Vittorio Serra
e sul bergamasco Fabio Belotti. Tra le donne la vittoria & andata all'atleta spagnola Teresa Costa,
davanti alla bergamasca Chiara Mandelli e alla francese Giovane Sofhie. Entusiasmante anche la
gara a coppie, che ha visto prevalere i gemelli Michael e Stefan Van Dijk davanti alla coppia cu-
neese Marengo-Molinengo ed alla coppia veronese Cerpelloni — Saletti.

VINCITORI DI CATEGORIA

Under40: Tomas Trunshka (Rep. Ceca); Over40: Petr Smera (Rep.Ceca); Categoria Coppie: Mi-
chael e Stefan Van Dijk (Olanda); Femminile: Teresa Costa (Spagna).

La sfida e stata lanciata

Chiusa la 4° edizione si inizia gia a pensare
alla prossima e anche tra chi questa volta non
ha preso il via si scoprono futuri partecipanti.
Gabriele Marongiu, cardiologo, e Massimo
Morro, responsabile dell’ente foreste sono
due amici, due compagni di squadra del
sindaco di Arzana che davanti all'impresa del
loro amico giurano che saranno al via del
prossimo rally di Sardegna e

gareggeranno nella categoria a
copple.
Sanno che per essere al top,
serviranno dieci chili di meno,
ma assicurano che gia
a settembre

]

avranno il loro peso forma.

| due vanno In bici da quasi 20 anni, ma
finora si sono sempre tirati indietro di fronte
alle sfide piu impegnative. Poca la fiducia nel
loro confronti da parte dei compagni di
squadra, | quali, in caso di promessa non
rispettata, iscriveranno i due al campionato
internazionale di morra, |'antico gioco del
pastori sardi. Il torneo si svolge a Urzulel
(Ogliastra) nel mese di agosto, e vede la
partecipazione di concorrenti provenienti da
tutto il Mediterraneo.

Che vincano o che perdano la scommessa
servira loro davvero tanto, ma davvero tanto,
allenamento.

Antonio Caggiano
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